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الصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات جامعة الملك‎ ” 
” اسكود‎ 
د / رجاء محمود مریم‎ 
: مستخلص البحث‎ © 
مكونة‎ Aine هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الصلابة النفسية وجودة الحياة لدى‎ 
من )307( طالبة من جامعة الملك سعود. وطبق عليهن مقياس الصلابة النفسية إعداد‎ 
مخيمر(1996) ومقياس جودة الحياة إعداد منسي وكاظم(2006) وتوصلت الدراسة إلى‎ 
عدد من النتائج من أهمها: وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية وجودة‎ 
الحياة 2 الدرجة الكلية وكافة الأبعاد الفرعية باستثناء عدم وجود علاقة بين بعد التحكم‎ 
وجودة الحياة الصحية» وجودة شغل الوقت وإدارته. وجود مستوى متوسط من الصلابة‎ 
النفسية: ومستوى فوق المتوسط من جودة الحياة: باستثناء ميستوى متوسط على بعد جودة‎ 
العواطف والوجدان» وشغل الوقت. وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الطالبات‎ 
وفقا لمتغير التخصص العلمي وذلك لمصلحة تخصص (علم النفس وادارة الأعمال)»‎ 
وكذلك توجد فروق دالة تعزى لمتغير المعدل التراكمي لمصلحة تقدير( جيد جدا وممتاز)‎ 
ولذلك على كل من الصلابة وجودة الحياة. يمكن التنبؤ من خلال الالتزام والتحدي‎ 
بمستوى جودة الحياة.‎ 
Psychological Hardiness and its Relationship to the Quality of 
life among King Saud university students. 


Abstract: 

The study aims to identify the level of Psychological hardiness and 
quality of life. and identifies the relationship between them. The study 
sample consisted of(307) Female students, to collect data for the study of 
Psychological hardiness, which prepared by (Mikhamar, 1996) and a 
quality of life scale which has been developed by(Manasseh, and Kazem, 
2006). The findings of the study can be summarized as follows: There is 
significant positive correlation between psychological hardiness and quality 
of life in the total score and dimensions, except between arbitration and 
dimension health and using free time.There is the level of hardiness was 
intermediate, and level of quality of life was upper intermediate, Moreover, 
There was intermediate level an two dimensions emotions, and using free 
time. There were significant statistic differences between the mean scores of 
the students in Psychological Hardiness and the Quality of life due to 
variable of scientific specialization, The differences were in favor of 
Psychological and Department of Business Administration, and there were 
significant statistic differences between the means scores of students due to 
variable of achievement average, The differences were in favor of excellent 
and very good students. also the constituents of psychological hardiness 
(commitment, and challenge) are able to predict quality of life. 


: المقدهة‎ ٠ 
يعود مفهوم الصلاية النفسية 2 جوهره لعلم النفس الوجودي الذي يؤمن‎ 
بقدرة الإنسان على إيجاد المغزى والهدف من حياته» ويتجلى هذا المفهوم من‎ 
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خلال مظاهر الشخصية وأساليبها 2 معايشة الواقع. والتي تلعب دورا وسيطا 
بين الضغط والصحة؛ إذ تتحدد بموجبها الطريقة التي يدرك ويفسر من خلا لها 
الأفراد الأحداث الضاغطة على أنها فرصا للنمو والتطور الشخصي. 

لذلك فقد اقترحت الصلابة النفسية كعامل مهم وحيوي من عوامل 
الشخصية التى تمكن الفرد من استتمار مصادره الشخصية» وخبراته الحياتية 
Quand‏ اذاه والتحافظة le‏ سح التفسية dasdi‏ 








وجاء هذا الاهتمام بمفهوم الصلابة النفسية نتيجة سلسلة الدراسات التى 
أجرتها كويازا Kobasa)‏ 1985 -1979) حيث توصلت إلى أن الصلابة النفسية 
هي أحدى المتغيرات الشخصية الإيجابية التي تتضمن مكونات ثلاث هي الالتزام 
والتحكم والتحديء وان هذه المكونات تعمل كمتغير سيكولوجي من شأنه 
مساعدة الفرد 4 الوقاية من الأثر النفسي والجسمي الذي ينتج عن الضغوط 
النفسية. (in Hystad,2012, p:69) (in Judkins,2001,22)‏ 


هذا وقد توسعت الجهود البحثية 2 السنوات الأخيرة حول مفهوم الصلابة 
النفسيية وذلك يهدف التعمق بفهم الدورالذي يمكن أن تؤديه 2 أن تكون 
متغيرا وقائيا من الضغوط والمنخصات الحياتية» وكذلك 2 محاولة التعرف 
إلى مكوناتها وأبعادهاء وخصائص أفرادهاء وعلاقتها بالمتغيرات النفسية اللأخرى. 

فقث حفن العدعد شق فاخن a‏ ا neue Sean‏ قفد اوا z‏ 
الشخصية يرتبط بالمرونة والصحة الجيدة والأداء .( Bartone ,2007; Lambert‏ 
(at el, 2003‏ 


إذ يرى فنك )1992 (Funk,‏ أن الصلابة النفسية هى"" سمة عامة 2 
الشخصية تعمل الخبرات البيئية المتنوعة على تكوينهاء وتنميتها لدى الفرد منن 
الصغر". 

بينما يعرفها حبيب(2006) بأنها:" القدرة العالية على المواجهة الإيجابية 
للضغوط وحلهاء والتي تعكس مدى اعتقاده 2 فعاليته على استخدام الأمثل 
لكل مصادره الشخصية كى يدرك ويفسر ويواجه أحداث الحياة ويحقق 
الإنجاز". 

كما أتفق العديد من الباحثين على تحديد مجموعة من الخصائص التى 
تميزذوي الصلابة النفسية المرتفعة بأنهم يتميزون بالا لتزام أمام الأخرين» 
والجرأة والمنافسة: ولديهم القدرة على التحمل والمقاومة» وكحذلك يتصفون 
بالقدرة على إيجاد العديد من البدائل للمشكلات, والجاذبية الشخصية 
والاصرار والتحدي كما أنهم يتمتعون بالإنجاز الشخصيء والنزعة التفاؤلية. 
(Taylor, 1995. Bartone, 2007)‏ 
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ومن age‏ أخرى أكد مخيمر(1996) على هذه الخصائص 2 دراسة أدبيات 
الموضوع حيث ald‏ بإجراء العديد من الدراسات 2 مجال إلصلابة النفسية» 
واعتمد هذه الخصائص كأبعاد لقياس الصلابة» وقدم تعريفا وفقا لذلك على 
أنها" نمط من التعاقد النفسى يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه 
والأخرين حوله» واعتقاده بأن بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث» 
ويتحمل مسؤولية ما يتعرض له من أحداث؛ وأن ما يطرأ على جوانب حياته من 
تغيير أمر مثير وضروري للنمو أكثر من كونه تهديدا أو إعاقة". 

وتعتمد الدراسة الحالية تعريف مخيمر للصلابة النفسية» كونها اعتمدت 
على الأداة التى أعدها( مخيمرء1996) ويمكن تعريف الصلابة النفسية إجرائيا" 
بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس الصلابة النفسية المستخدم 2 
الدراسة الحالية. 


sling‏ على ما سبق ذكره يمكننا القول أن الصلاية النفسية تعد جوهر 
الشخصية السوية التي تزرع بداخل الفرد روح التحدي وتقوي من عزيمته 
ليتطلع نحو مستقبل أفضل للحياةء وليكون أكثر تحقيقا لجودتها. 

هذا وقد ساعدت البحوث اللاحقة على زيادة فهمنا لخاصية الصلابة النفسية 
وتأثيرها على عدد من المتغيرات النفسية التي يركز عليها علم النفسء والتي 
تعد جودة الحياة من أهم هذه المتغيرات التي يمكن أن تؤثر وتتأثر بمستوى 
الصلابة النفسية لدى الأفراد. حيث أوضحت بعض الدراسات إلى أن الصلابة 
النفسية ترتبط إيجابيا بجودة المتغيرات المرغوبة نفسيا واجتماعياء كما أنها 
ترتبط بالرضا عن الحياة. .(Litwin,1999. Taylor,& et al,2004)‏ 








فقد أشار لونجست وآخرون(2008 (Longes et al,‏ إلى أن الصلابة النفسية 
تعد بعدا من المؤشرات القوية والدالة على جودة الحياة. 

2 حين يذكر السمادوني(2007 )أن متغير الصلابة النفسية يعد من 
المتغيرات التي تعمل على تحسين جودة الحياة والرضا عن الذات» وعن الحياة 
بشكل عام. 

وكذلت توصلت شقير(2009) إلى أن الصلابة النفسية تمثل أحدى محكات 
خصائص الشخصية السوية والتي تحدد معايير وأبعاد جودة الحياة. 

وقد عرف فرانك Frank,2000)‏ ) جودة الحياة بأنها" حسن توظيف 
امكانيات الإنسان العقلية والإبداعية» وإثراء وجدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره 
وقيمه الإنسانية» وتكون المحصلة جودة الحياة وجودة المجتمع» ويتم ذلك من 
خلال الأسرة والمدرسة والجامعة. 

ويعرفها جود (00006,1990) بأنها:" امتلاك الفرص لتحقيق أهداف ذات 

Ks . 
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بينما یری روف (Ruff,2006)‏ المشار إليه 2 مريم )2014( أن جودة الحياة 
تعني:" الإحساس الإيجابي يحسن الحال كما يرصد بالمؤشرات السلوكية التي 
تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وعن حياته. 

ومن جهة أخرى فقد أشار كل من كاظم ومنسي(2006) إلى أن جودة الحياة 
تعني:" شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة على إشباع حاجاته من خلال ثراء 
البيئة» ورقي الخدمات التي تقدم له 2 المجالات الصحية والاجتماعية والثقافية 
التعليمة: والنفسية وحسن إدارة الوقت والاستفادة منه". 

هذا وتعتمد الدراسة الحالية تعريف كاظم ومنسي لجودة الحياة كونهها 
اعتمدت على الأداة التى أعدها الباحثان. ويمكن تعريف جودة الحياة إجرائيا" 
بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس جودة الحياة المستخدم 2 هذه 


ne 


الدراسة . 

وتأسيسا على ما سبق ذكره ويمكننا القول أن كل من الصلابة النفسية 
وجودة الحياة من المجالات المهمة التي يركز عليها علم النفس الإيجابي؛ الذي 
يهتم بدوره 2 دراسة السلوك الإنساني وتنميته وتحسينه. 

"إن جودة السلوك الإنساني تسهم بدرجة كبيرة 4 تحقيق جودة الحياة". 
(المنسي abla»‏ 2006(. 

ولهذا فقد توالت الدراسات حول كل من الصلابة النفسية وجودة الحياة 
وقد جرى انتقاء بعض من هذه الدراساتمما له علاقة أكثر بموضوع الدراسة 
الحالية من حيث خصائص أفراد العينة» وتشابه المتغيرات المدروسة» مما يمكن 
استثماره استثمارا أكبر لخدمة الدراسة الحالية من حيث مقارنة نتائجها 
بنتائج تلك الدراسات. 

فقد أشارت نتائج دراسة بوركبوي(001۲3۸5311,2014) التي اجريت على 
عينة بلغ عددهن(273 ) Abe‏ إلى وجود علاقة بين الصلابة النفسية ونوعية 
الحياة وقلق الموت» وأن الصلابة النفسية تزيد من مستوى جودة الحياة لدى 
الممرضات. 

2 حين هدفت دراسة سلامي واخرون(2013 Salami,et al‏ ) تعرف العلاقة بين 
الصلاية النفسية وجودة الحياة على عينة تألفت من(97) سيدة من العاملات 2 
جامعة أورميا للعلوم الطبية 2 أيران» وقد كشفت النتائج وجود علاقة ata‏ 
إحصائيا بين الصلابة النفسية وجودة الحياة 2 ثلاث مجالات وهى: النفسية: 
الاجتماعية | Ad‏ وأنه يمكن التنبؤ من مقياس الصلابية النفسية 2 تحديد 
مستوى جودة الحياة. 

Loins‏ درست محمد(2013) العلاقة بين الصلاية النفسية ومعنى الحياة 
والتفكير الإيجابي» وذلك على عينة تكونت من )400( طالبا وطالبة من جامعة 
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أسوان» ويينت النتائج وجود علاقة طردية بين الصلابة النفسية ومعنى الحياة 
والتفكير الإيجابي» كما أشارت أيضا إلى وجود فروق دالة إحصائيا £ كل من 
الصلابة ومعنى الحياة 4 اتجاه الأقسام العلمية. 








وهدفت دراسة نجوين وشولتز(2012 (Nguyen& Shultz,‏ إلى تعرف أثر 
تعليم برامج الصلابة النفسية 2 زيادة الدافعية للتعلم وجودة الحياة على عينة 
تألفت من )1024( من طلبة كلية إدارة الأعمال 4 جامعة فيتنام» وتوصلت 
الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية وجودة Blot!‏ 
وأنه يمكن للجامعات أن تعزز جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من خلال تزويدهم 
بالمعلومات الموضوعية والبرامج لزيادة مستوى الصلابة النفسية لديهم. 

ومن جهة أخرى أجرى العبدلي(2012) دراسة هدفت التعرف إلى مسيتوى 
الصلابة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية التي تكونت من(200) طالبا من 
مدارس مكة المكرمة؛ وأظهرت النتائج أن مستوى الصلابة النفسية وأبعادها لدى 
المتفوقين دراسيا أعلى منه لدى الطلبة العاديين. كما أظهرت نتائج الدراسة أن 
متوسط درجات المتفوقين كان مرتفعا على بعد الالتزام والتحدي والدرجة 
الكلية للمقياس؛ ومتوسطا 2 بعد التحكم. 


وأشارت دراسة الفرا والنواجحة (2012) والتى هدفت إلى التعرف على 
العلاقة بين الذكاء الوجداني وجودة الحياة والتحصيل الاكاديمي. وتكونت 
العينة من(300) طالبا من جامعة القدس المفتوحة وقد بينت النتائج وجود 
فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات مرتفعى التحصيل الأكاديمى 
المرتفع؛ ومتوسطات درجات التحصيل الأكاديمي المنخفض وجودة الحياة 
لصالح ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع. 
جودة الحياة على عينة تألفت من(31) طالبا من طلبة الدبلوم التربوي 2 كلية 
التربية بجامعة الملك خالد» إلى أن مستوى جودة الحياة على كافة الأبعاد 
وعلى الدرجة الكلية لمقياس الجودة كانت متوسطة عدا بعد التعليم والدراسة 
فكان مرتفعا 2 القياس القبلي. 

بينما أوضحت نتائج دراسة نعيسة (2012) والتي أجريت بهدف قياس مستوى 
جودة الحياة as Sort‏ جامعتي دمشق وتشرين والتي بلغ عدد أفراد 
عينتها(360) Lill‏ وطالبة» أوضحت أن مستوى جودة الحياة كان متدن لدى 
الطلبة 2 كل من الجامعتين. 

ومن جهة op Si‏ هدفت دراسة البيرقدار(2011) إلى تعرف العلاقة بين 
الصلابة النفسية والضغوط النفسية وذلك على عينة يلغت(843) من طلبة 
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جامعة الموصل» وأظهرت النتائج أن مستوى الصلابة النفسية لدى الطلبة كان 
متنخفض» كما أشارت إلى وجود فروق 2 مستوى الصلاية النفسية لصالح 
التخصص العلمى» وكذلك وجود فروق دالة 2 مستوى الصلاية تبعا لمتغير 
المستوى الدراسي الأول والرابع وذلك لصالح المستوى الصف الرابع. 

2 حين هدفت دراسة سليمان (2009) إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى 
طلاب جامعة تبوك بالمملكة العربية السعودية 2 ضوء بعض المتغيرات» وتكونت 
العينة من(649) طالباء وقد أشارت النتائج بشكل عام إلى أن مستوى جودة الحياة 
كان مرتفعا 4 بعد جودة الحياة الأسرية» وجودة الحياة النفسية» ومنخفض 2 
بعد جودة الحياة التعليمية» وجودة إدارة الوقت» ومتوسطا 2 بعد جودة الصحة 
العامة. كما أظهرت النتائج أن هناك تأثير دال إحصائيا 2 متغير التتخصص 
على جميع أبعاد جودة الحياةء عدا بعد إدارة الوقت لصالح التخصصات العلمية. 
وأن هناك تأثير دالا إحصائيا للتقدير التراكمي على بعد جودة الحياة الأسرية. 


أمادراسة حسن وآخرون(2007) التى هدفت إلى التعرف على مستوى جودة 
الحياة وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة جامعة السلطان قابوس» وتكونت 
Aine‏ الدراسة من(183) طالبا وطالبة ممن يدرسون 2 كلية (التربية والهندسة 
والعلوم والآداب) ومن أبرزالنتائج التي توصلت إليها الدراسة أن مستوى جودة 
الحياة كان مرتفعا لحد ما لدى طلبة الجامعة مما يشير إلى مستوى جيد من 
جودة الحياة لديهم. وهناك علاقة بين كل من جودة ومقاومة الضغوط. 

2 حين توصلت دراسة دخان والحجار(2006) حول تعرف مستوى الضغوط 
النفسية 4 علاقتها بالصلابة النفسية؛ إلى أن مستوى الصلابة النفسية كان 
فوق المتوسط لدى أفراد العينة التي بلغ عددهم(541) طالبا وطالبة من الجامعة 
المفتوحة بغزة» وجاء بعد الالتزام بالمرتبة الأولى لديهم» وتلاه بالمرتبة الثانية بعد 
التحديء و2 المرتبة الثالثة بعد التحكم 

وكذلك بينت دراسة كاظم والبهادلي(2006) والتي سعت إلى دراسة 
مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة £ كل من سلطنة عمان والجماهيرية 
الليبية» ودور متغير البلد والنوع والتخصص الدراسي ب2 جودة الحياة. وقد 
تكونت العينة من(400) من طلبة الجامعتين» وقد توصلت الدراسة إلى أن 
مستوى جودة الحياة كان مرتفعا B‏ بعدين» هما الحياة الأسرية والاجتماعية 
وجودة التعليم والدراسة» ومتوسطا 4 بعدين» هما جودة الصحة العامة وجودة 
Jad‏ وقت الفراغ؛ ومنخفضا 2 بعدين هما جودة الصحة النفسية وجودة الجانب 
العاطفي» كما أشارت النتائج إلى وجود فروق مستوى جودة الحياة ترجع 
للتخصص وللمعدل التراكمي؛ وأن الطلبة ذوي التحصيل المرتفع يجيدون شغل 
الوقت بشكل أفضل. . 
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2 حين أجرى العادلي(2006) دراسة بعنوان مدى إحساس طلبة كلية 
التربية بالرستاق بجودة الحياة وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات» وشملت 
العينة(198) طالبا وطالبة؛ وأظهرت النتائج أن إحساس أفراد العينة بجودة 
الحياة كان من مستوى فوق المتوسطء وأن هناك فروق إحصائية بين متوسط 
درجات الطلبة وفق التخصص الدراسي لصالح تخصص الدراسات الاجتماعية 
مقارنة بباقي التخصصات. 

ونستخلص مما سبق من عرض نتائج الدراسات السابقة: وما هدفت إليه» أن 
الدراسة الحالية تتشابه مع تلك الدراسات 4# اهتمامها بتناول موضوع الصلابة 
النفسية وجودة الحياة» وقياس مستواهما وعلاقتهما ببعض المتغيرات لدى 
الطلبة: 2 حين لم تجد الباحثة دراسات خصصت لدراسة الصلابة النفسية 2 
علاقتها بجودة الحياة Sotho‏ 4 حدود علمها ‏ 2 الدراسات العربية وخاصة 2 
المملكة العربية السعودية. كما وأن الوضع الراهن يستلزم إجراء المزيد من 
البحوث والدراسات التي تركز على مصادر القوة 2 السلوك الإنساني ومحاولة 
ريط أثرها بالشعور بالرضا عن الحياة وتدعيم النظرة المتفائلة. ٠‏ 

: مشكلة الدراسة‎ ٠ 

تعد جودة الحياة من المتغيرات المؤثرة 4 حياة الطلبة؛ والتي تشكل لهم معنى 
وقيمة للحياة حاضرا ومستقبلاء فهم يطمحون إلى تحقيق الرضا والسعادة 2 
حياتهم» ويسعون نحو تطوير حياة جيدة تمتاز بالإيجابية والتغيير نحو الأفضل. 

وهذا ما أكد عليه لينجل وآخرون(21,2004 (Leangle et‏ بے أن جودة الحياة 
الشخصية والنفسية تمثل أهم انجازات الروح الإنسانية لمجابهة الحياة التي 
تواجه الفرد. 

ويما أن فعالية الفرد 2 المجتمع تحددها خصاله الشخصية؛ والصلابة 
النفسبية هي أحد أهم الجوانب الإيجابية 2 الشخصية الإنسانية والتي تعد 
عاملا أساسيا لتجاوز كثير من الأزمات والمواقف الصعبة» لذلك OLB‏ من 
الأهمية بمكان للمشتغلين بعلم النفس أن يكرسوا جزءا من اهتماماتهم البحثية 
للعناية بالطلبةء ومد يد العون والمساعدة الإنمائية والوقائية لهم. وما أحوجنا 
إلى بناء وتدعيم الشخصية الصلبة التي تتميز بالتزامها بالمبادئ والقيم 
ويقدرتها على التحمل ومواجهة الأزمات» ورغبتها 2 التميز والإبداع والدافعية 
نحو الإنجاز. 24 وقتٍ أيضا يواجه الطلبة العديد من المشكلات والتحديات داخل 
الجامعة وخارجهاء تفرضها المرحلة العمرية والتعليمية التي يمرون بهاء 
رکذ لك من جهة اخرى peut‏ الجاففات: ف المملكة الغربية السعودية لتحفيق 
الريادة العلمية والبحثية والنهوض بجودة المنظومة التعليمية لبناء مجتمع 
المعرفة وتزويد المجتمع بخرجين ذوي كفاءات عالية مهنيا ومعرفيا. ومن هنا 
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تبدوالحاجة ملحة وضرورية لمساعدة هذه الجامعات على تحقيق دورها الذي 
أنشتت من أجله وهو بناء الشخصية المتكاملة والمتوازنة للطالب الجامعى. إضافة 
إلى ما وجدته الباحثة من خلالها تدريسها 2 الجامعة من وجود رغبة واحتياج 
من قبل الطاليات 2 التخخضصات المختلقة واخشمولة بالدراسة إلى Bog pt‏ 
تضمين المناهج والخطط الدراسية بموضوعات تركز على تنمية قدراتهن وتعزز 
ثقتهن بأنفسهن 2 مواجهة الصعوبات وتحقيق الرضا 4 الحياة. 
كما وأن معرفتنا بمستوى الصلابة النفسية وجودة الحياة لدى طلبتنا يمكن 
أن يعطينا دلالات ومؤشرات واضحة ومهمة عن مستقبلهم. 
و2 ضوء ما تقدم تصبح الدراسة الحالية ضرورة بحثية لها مبرراتها العلمية, 
ويمكن تحديد مشكلة الدراسة بالإجابة عن الأسئلة التالية: 
4 ما مستوى الصلابة النفسية لدى طالبات جامعة الملك سعود S‏ 
4 ما مستوى جودة الحياة لدى طاليات جامعة الملك سعود ؟ 
4 هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية وجودة الحياة لدى 
طالبات جامعة الملك سعود؟ ‏ 
« هل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الطالبات 2 الصلابة 
النفسية (kg‏ للمتغيزات التاثية+ اكستوى الدراسي التخصص: والتقدير؟ 
4 هل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الطالبات 2 جودة الحياة 
وَعَمَا كللمتغيرات الق ةا هوى PERES peewee act | Emon rt‏ 
» هل يمكن التنبؤ بدرجة جودة الحياة لدى عينة البحث من خلال الصلابة 
النفسية؟ 
© أهمية الدراسة: 
تنبثق أهمية الدراسة من أهمية موضوعها الهادف إلى معرفة العلاقة بين 
الصلابة وجودة الحياة» كونهميا من عوامل المقاومة التي تعين الفرد على 
مواجهة المواقف الصعبة وتماشيا مع الاتجاه الحديث الذي يركز على تنمية 
الجوانب الإيجابية 4 الشخصية: والذي يمكن أن يوجه الانتباه إلى أهمية 
الخبرة الإيجابية للمرحلة الجامعية 2 اكتساب نمط الشخصية الصلبة 2 
مواجهة شدائد الحياة. 
كما تعد هذه الدراسة إضافة للتراث السيكولوجي والذي تأمل الباحثة أن 
يثير العديد من التساؤلات لدى الباحثين لمواصلة البحث ف هذا المجال. 
إضافة إلى إمكانية الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية لتوظيفها 2 
التخطيط وتصميم البرامج التدريبية والإرشادية التي تلبي احتياجات الطلبة 
الإرشادية وفق منهجية drole‏ يمكن أن تساهم 2 تدعيم صلابة وقوة الأفراد 2 
مواجهة شدائد الحياة. تحسين مقومات جودة الحياة لديهم. 
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: أهداف الدراسة‎ ٠ 

تهدف الدراسة الحالية إلى تعرف العلاقة بين الصلابة النفسية وجودة الحياة 
وتعرف مستوى كل منهما لدى طالبات جامعة الملكت سعود. وكحذلك التعرف 
إلى دلالة الفروق بين متوسط درجات الطالبات 2 الصلاية النفسية وكذ لك 2 
جودة الحياة وفقا للمتغيرات التالية: المستوى الدراسي» التخصصء المعدل 
التراكمى. وأخيرا تعرف إمكانية التنبؤ يجودة الحياة من خلال الصلابة 
النفسية. ' 
© محددات الدراسة : 

اقتصرت الدراسة الحالية على عينة من طالبات جامعة SoA‏ سعود من 
كليتى التربية وإدارة الأعمال» المسجلات للعام الدراسي/1435 1436/ه. لذلكت 
لا يمكننا تعميم نتائجها إلا على مجتمعها الإحصائي والمجتمعات المماثلة لها 2 
الخصائص,» واستخدام الأدوات التي جرى اعتمادها 2 الدراسة. 
٠‏ منهجية الدراسة وإجراءاتها : 

اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلى لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة 
وأهدافها وللإجابة عن تساؤلاتها. © i‏ 
٠‏ مجتمح الدراسة وعينتها : 

تكون المجتمع الأصلي لعينة الدراسة من جميع طالبات جامعة المللك سعود 
للعام الدراسي/ 1435-1436 JB .o/‏ من كليتي التربية وكلية إدارة 
الأعمال. وقد تم اختيارعينة الدراسة بالطريقة (Available Sample)3 p-uucit!‏ 
نظرا لعمل الباحثة 2 الجامعة» حيث قامت باختيار بعض الشعب من كليتي 
التربية وإدارة الأعمال بالطريقة العشوائية العنقودية» وكانت وحدة الاختيار 
هي الشعبة: وبلغ عدد أفراد العينة(307) طالبة. بعدما تم استبعاد )18( استبانة 
لوجود 0 البيانات من قبل الطالبات. 


32 


| 
ee  بحجصتحت‎ 
Poe | to i | 
ادارقاعمال (قسع الوارديشريةا__| ۲_| اع‎ 


التقدير(المعدل 
التراڪمي) 

















دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








م٣‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll sugll 

© أدوات الدراسة : 
استخدم 4 هده الدراسة حل من مقياس الصلاية النفسية 

إعداد( مخيمرء1996) ومقياس جودة الحياة للطلبة إعداد(منسي وكاظم:2006) 

: (1996 مقياس الصلاية النفسية: ) مخسمر‎ e 

; : , وصف المقياس وتصحيحه:‎ ٠ 
يعد هذا المقياس أداة تعطي تقديرا كميا لصلابة الفرد النفسية» وانعكاسا‎ 

لاعتقاده بقدرته وفعاليته 2 استخدام كل المصادر البيئية النفسية ويشتمل 

المقياس على(47) فقرة» موزعة على ثلاثة محاور هي:(الالتزام ويتضمن 16فقرة 

والتحكم ويتضمن 15 فقرة» والتحدي ويتضمن 16 فقرة). 
تقع الإجابة 2 ثلاث مستويات(دائما=3 درجات» Suats‏ 25 وأبدا-1) وهذه 

الدرجات تنطبق على الفقرات المصاغة بطريقة إيجابية؛ 2 حين يعكس التدريج 

2 الفقرات السلبية والتي يبلغ عددها(15) فقرة. وتتراوح درجات المقياس ككل 

بين(141-47) وكلما ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشرا على زيادة مستوى 

الصلابة النفسية. 

٠‏ صدق وثبات مقياس الصلابة النفسية: 

4 حساب صدق المقياس: لم يتم يتحقق من صدق المقياس من حيث الصوغ 
اللغوي والوضوح والشموليةء وذلك لاعتماد الباحثة المقياس ذاته الذي 
أعده( مخيمر1996) والذي جرى تبيئته وتحكيمه 4 العديد من الدراسات 
على المجتمع السعودي وعلى عينات مختلفة( عبدالعزيز,22014 العبدلي» 
2012(. 

4 صدق الاتساق الداخلي: تم حساب معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة 
بين بنود مقياس الصلابة بالدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه؛ وكحذلكت 
حساب ارتباط الدرجة الكلية للبعد مع الدرجة الكلية للمقياس وذلك على 
عينة تألفت من )43( طالبة. وجدول (Y)‏ يوضح النتائج. 


ويتبين من الجدول رقم(2) أن جميع بنود مقياس الصلابة النفسية حققت 
ارتباطات دالة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي AS)‏ وكذلك ارتباط كل 
بعد مع الدرجة الكلية للمقياس. 
» حساب ثبات مقياس الصلابة النفسية: جرى حساب ثبات المقياس من خلال 

الطرائق التالية: 

Y‏ معادلة ألفا كرونباخ: جرى تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من(43) 
طالبة ومن خارج Aine‏ الدراسة» وقد جرى حساب ارتباط كل بعد مع 
الدرجة الكلية للمقياس كما 4 الجدول رقم(3) 

” الثبات بالتجزئة النصفية: تم حساب معامل ثبات التجزئة النصفية 
وصحح بمعادلة سبيرمان بروان. 
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” ثبات الإعادة: > op‏ إعادة تطبيق المقياس مرتين 2 موقفين يفصل 
بينهما(20) Logs‏ وذلك على العينة السايقة الذكر, وكانت النتائج 
كما هي موضحة بالجدول رقم(3) . 


جدول (Y)‏ معاملات ارتباط بنود مقياس الصلابة النفسية بالدرجة ae‏ المنتمية إليه وارتباط 
أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقيا ند 13 
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دالة عند مستوى 0.01 
٠‏ مقياس جودة الحياة: إعدادرمنسي وكاظم 2006( : 
© وصف المقياس وتصحيهه: 

ويتكون المقياس من(60) 5,28 تتوزع على ستة أبعاد» وتشمل: جودة الصحة 
العامة» جودة الحياة الأسرية والاجتماعية» جودة التعليم والدراسة» وجودة 
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العواطف(الجانب الوجدانى)» وجودة الصحة النفسية» وجودة شغل الوقت 
وإدارته. وقد تم صوغ )10( فقرات لكل بعد(5 فقرات إيجابية» و5 فقرات سالبة)» 
وأمام كل فقرة مقياس تقدير خماسي_,أبداء قليلا جداء إلى حدماء كثيراء 
كثيرا جدا) وأعطيت الفقرات الموجبة الدرجات(1؛ 2 5:43( 2 حين أعطى 
عكس الميزان السابق للفقرات السالبة» وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس 
بين(60 -300) درجة. وكلما ارتفعت الدرجة على المقياس كان ذلك مؤشرا 
على ارتفاع مستوى جودة الحياة» وإذا انخفضت كان ذلك مؤشرا على ضعف 
مستوى جودة الحياة. 
© صدق المقياس: 

لم يتم التحقق كذلك من صدق هذا المقياس من حيث الصوغ اللغوي 
والوضوح والشمولية: وذلك لاعتماد الباحثة المقياس ذاته الذي أعده (منسي 
وكاظم) بعد تبيئته وتحكيمه 4 العديد من الدراسات على المجتمع 
السعودي(سليمان2006: المالكي2011» وأبو راسين2012). 

جدول )£( معاملات ارتباط بنود مقياس جودة الحياة بالدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه ومعامل 

ارتباط alai‏ المقياس بالدرجة الكلية للمقيا 


جودة الصحة العامة جودة الحياة الأسرية والاجتماعية جودة التعليم والدراسة 
معاملالارتباط_ | O‏ | معاملالارتباط _ | م ]| معامل الارتباط 
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صدق الاتساق الداخلي لمقياس جودة الحياة:‎ ٠ 

وإنما جرى التحقق من خلال حساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس» كما 
& الجدول )£( 
٠‏ ثبات المقياس: 

للتحقق من ثبات المقياس فقد جرى حسابه بالطرائق الثلاثة التي 
استخدمت 2 حساب مقياس الصلابة النفسية» وعلى العينة ذاتهاء والجدول )0( 








0( معاملات ثبات alasi‏ مقا ودة الحياة 


معامل ثبات معامل ثبات 
8 سه 


| جودةالصحة العامة | | 0_| 
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+ 4+ دالة عند مستوى 0.01 


ويتبين من الجدول (o)‏ أن جميع معاملات الثبات المحسوبة بوساطة الطرائق 

ا ي التي استخدمت لحساب الثبات هي جيدة ومطمتنة» وهذه النتيجة a‏ 
شرا يدعو للثقة بهذه الأداة» وأنه يمكن الاطمتنان إليها عند التطبيق النهائي 
© عرض نتائج الدراسة ومناقشتها : 
٠‏ النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى الصلابة النفسية لدى الطالبات جامعة الملك 
اسعون؟. 

وللإجابة عن هذا السؤال جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية للدرجة الكلية والأبعاد الفرعية للمقياس» ومن ثم جرى تصنيف 
استجايات أفراد عينة الدراسة إلى ثلاث مستويات متساوية المدى وذلك على 
النحوالتالي: فئة مستوى الصلابة المرتفع وتتمثل 2 الحاصلات على مدى 
المتوسطات التي تتراوح(2,34 - 3.00( وفئة مستوى الصلابة المتوسط تتمثل 2 
الحاصلات على مدى المتوسطات التي تتراوح ( 2.33-1.68) بينما حددت aa‏ 
مستوى الصلابة المنخفض 2 الحاصلات على مدى المتوسطات تتراوح بين(1.00- 
7 والجدول رقم(6) يبين النتائج. 


وبالعودة إلى الجدول (5) ولتحديد مستوى الصلابة النفسية فقد جرى 
مقارنة المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للمقياس» وأبعاده الفرعية» ضمن المدى 
الذي تقع فيه clin‏ على المعايير التي اعتمدت 2 البحث؛ وقد cle‏ مستوى 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 














gol sll soll‏ والسيعون .. يونيو .. ٣م‏ س 








الصلابة النفسية على الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية( التحدي» والتحكم) 
eo GE‏ من مدى المتوسط والذي تتراوج درجاته 
بين((2.33-1.68) باستثناء يُعد الالتزام والذي جاء بالمرتبة الأولى حيث نجد 
المتوسط الحسابي لهذا البُعد يقع ضمن مدى المستوى المرتفع من الصلابة( 2,34 
- 3.00( ويمكن تفسير هذه النتائج 2 ضوء القيم الاجتماعية والدينية السائدة 
2 المجتمع السعودي والتي Gai‏ إلى شعور الطالبات بالتزام بالميادئ والقيم وأن 
لديهن أهدافا يعملن على تحقيقها. هذا وأن ما حققته المرأة السعودية 2 
Att ae ot‏ من تحاحات 2 Se OY Las‏ يفسر لكا Lisl‏ مدى اعتقادها 
بقدرتها على التحدي والمثابرة 2 تجاوز كثير من الضغوط والعقبات. ‏ حين 
يمكن أن نعزو أن بُعد التحكم جاء 2 المرتبة الثالثة إلى أن العديد من الطالبات 
مازلن يملن إلى الاعتقاد بدورالحظ والصدفة والعوامل الخارجية المحيطة 
والتي يمكن أن تؤثر ‏ مجرى حياتهن وتحد من قدرتهن على اتخاذ القرارات 
والتحكم بما يحدث لهن. 
جدول )1( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها تنازلياً لدرجات عينة الدراسة على 
مقيا قياس الصلاية النفسية 
a‏ —— 


الالتزا ا 
Oooo te Pt |‏ 


سسحت نت a‏ 
الدرجة الكلية للمقياس _ pe Pe‏ 





ويمكننا عزو المستوى الكلي المتوسط من الصلابة النفسية إلى أن الطالبات 2 
المرحلة الجامعية وجل اهتماماتهن هو التحصيل والنجاح» وبالتالي لم يخبرن 
مواقف صعبة وشاقة يمكن تظهر بوضوح مستوى الصلاية النفسية لديهن. وهذا 
يتفق مع ما Lai‏ إليه لانج Lange‏ المشار إليه 2 (العبدلي2012) أن" كل فرد 
يظهر بعض المستويات على الصلابة النفسية» ويعتمد ارتفاع ذلك أو انخفاضه 
على الموقف والوقت الذي يمربه الفرد. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
(دخان والحجار) والتي أظهرت الترتيب نفسه فيما يتعلق بالأبعاد الفرعية 
للمقياس» بينما نجد أنها تختلف مع ما توصلت إليه دراسة(البيرقدار) والتي 
أظهرت مستوى منخفض من الصلابة لدى أفراد العينة. 
© تانج السؤال الثاني: ما مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة الملك سعود:. 

وقد جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية 
وأبعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة» وكحذلك جرى تصنيف استجابات أفراد 
عينة الدراسة إلى خمس مستويات متساوية المدى وذلك على النحو التالي: 
حيث تراوح مدى المتوسطات لمستوى جودة مرتفع بين( 4.21. 5.00( ومستوى فوق 
المتوسط بين  3.41(‏ 4.20( بينما تراوح مدى المتوسطات لفئة متوسط 
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بين(3.40-2.61) 2 حين تراوحت متوسطات 22 دون الوسط بين(1.81 - 2.60( 
وأخيرا تراوحت متوسطات فنة منخفضة بين(1.00 — 1.80). وكانت نتائج 
الدراسة كما يوضح الجدول (V)‏ 

جدول (V)‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها LGUS‏ لدرجات أفراد عينة الدراسة 

مقا ودة الحياة. 

poe Pte Pe Plat جودةالصحة‎ | 

| جودة العواطف والوجدان |۳۴ إإإ له 

| الدرجة الكلية للمقياس ]٤م pe‏ 

ويالعودة للجدول (۷) يلاحظ أن خلال مقارنة المتوسطات الحسابية لدرجة 

الكلية للمقياس وكذلك للأيعاد الفرعية» ضمن المدى الذي تقع فيه. أن 
مستوى الكلي لجودة الحياة والأبعاد الفرعية وهي( جودة الحياة الأسرية 
والاجتماعية والذي ele‏ بالمرتبة الأولى» تلاه جودة التعليم B‏ المرتبة الثانية» ومن 
ثم جودة الصحة النفسية 4 المرتبة ASSL‏ وجودة الصحة العامة 2 المرتبة 
الرابعة) تقع جميعها 2 مدى مستوى المتوسطات التي تتراوح بين(3.41 - 4.20( 
والذي حدد بالمستوى فوق المتوسط لجودة الحياة. ماعدا جودة العوااطف 
والوجدان» وجودة شغل الوقت وإدارته» حيث تقعان ضمن مدى مستوى المتوسطات 
التي تتراوح بين( 2.61‏ 3.40) والذي حدد بالمستوى المتوسط من جودة الحياة. 


ويمكن تفسير هذه النتيجة بالقول أن الدعم والمساندة بكل أنواعها التي 
توفرها الأسرة والجامعة للطالبات من شأنها أن تزيد من إدراكهن لمستوى جودة 
الحياة 2 هذه المجالات» هذا يمكن أن يكون مؤشرا جيدا ينعكس أيضا على 
مستوى جودة الصحة النفسية والجسدية لديهن» وتتفق هذه النتيجة مع آراء 
العديد من الباحثين والمختصين 4 هذا المجال» فقد أشار(الأشول2005) إلى أن 
"جودة الحياة تتمثل 2 رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم 
لأفراد المجتمع؛ ومدى إدراك هؤلاء لقدرة الخدمات على إشباع حاجاتهم 
المختلفة". 





كما توصل بايلي وميلر(1998 (Baily and Miller,‏ 2 دراستهما إلى أن 
للعلاقات الأسرية والأدوار الاجتماعية أهمية 4 إدراك الطلبة لجودة الحياة. 


& حين يمكن تفسير أن جودة العواطف» وجودة إدارة الوقت قد جاءت 2 المرتبة 
الخامسة والسادسة على التوالي ريما يرجع ذلك إلى ثقافة المجتمع وعاداته 
والتي تؤثريدورها فيما يتعلق بصعوية التعبير عن العواطف والوجدان» 
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رک کڪ (pty ty‏ فيو نكا ع od BLA‏ من إمعاتية lad‏ اوقا ت كررغيًا 
بممارسة الهوايات Aretig‏ المواهب لديهن. 

وتتفق هده الدراسة مع نتائج الدراسات( سليمان2009» وحاظم 
tal gag‏ ,2006 والعاد لي 22009 وحسن وآخرون22007 gsi‏ راسین2012)» حول وجود 
مستويات مرتفعة وفوق المتوسط ومتوسطة من جودة الحياة الكلي وے بعض 
الأبعاد الفرعية المتضمنة 2 المقاييس المستخدمة من قبل الباحثين» بينما نجد 
أنها تختلف عن دراسة(نعيسة 2012) والتي أظهرت مستوى منخفض من جودة 
الحياة لدى الطلبة. 
٠‏ نتاذج السؤال الثالث: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية وجودة 

الحياة؟. 

وقد جرى حساب معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين الصلاية النفسية 
وجودة الحياة وذلك على الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية للمقياسيين 
المستخدمين 2# الدراسة الحالية. 


جدول (A)‏ معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين cio ge Ses‏ ايعاد مقياس الصلابة 
لنفسية و og‏ 


SBE n 


جودة الصحة العامة معامل الارتباط e‏ 00 


E EE E TT 
[ees ET eons | sees a لمر بق‎ 
| swear | senro | 44ج‎ | senor | الدرجة الكلية قياس جودة الحياة | معامل الارتباط‎ | 


# * دالة عند مستوى 0.01 


وبالرجوع إلى قيم الارتباطات 2 الجدول (A)‏ يلاحظ أن هناك علاقة طردية 
موجبة بين الدرجة الكلية والأيعاد الفرعية لمقياسين؛ وجميع هذه القيم دالة عند 
مستوى دلالة(0.01). باستثناء عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين as‏ التحكم 
وكل من( جودة الحياة الصحية» وجودة شغل الوقت وإدارته) حيث كانت 
العلاقة dud‏ منعدمة. 





وترى الباحثة أن وجود العلاقة الإيجابية بين الصلاية النفسية وجودة الحياة 
يرجع ذلك إلى أن إدراك الفرد لجودة الحياة هو نتاج لاستثمار القدرات 
والطاقات الكامنة التي تمنحه القوة والتحمل» وهذا يدل على أن مقومات 
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الصلابة النفسية يمكن أن تساهم بشكل فعال 2 فهم مواقف الحياة الضاغطة‎ 
ومواجهتها بفعالية وإيجابية.» وصولا إلى الشعور بالرضا والاستمتاع بالحياة.‎ 
وتتسق هذه النتيجة مع ما جاء 2 الاطار النظري حول أهمية وجود الشخصية‎ 
الصلبة من أجل تطوير وتحسين نوعية الحياة لدى الفرد.‎ 

فقد أشار محرم(1994) إلى أن جودة السلوك الإنساني يسهم 4 تحقيق أو 
عدم تحقيق جودة البيتة المحيطة بالإنسان والخدمات التي تقدم له. 


وتتفق هذه النتيجة مع أشار إليه كل من(جيرسون061502,1998 وميكستين 
(Mcsteen, 1997‏ 2 أن مكونات الصلابة النفسية تمثل Ladle‏ لتحمل المسؤولية 
والقدرة على التغلب على أحداث الحياة الضاغطة. 

كما وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة(بوركبوي 2014( سلامي 
وآخرون2013» محمد 2013 نجوين وشولتز 2012( 

أما فيما يتعلق بعدم وجود علاقة بين التحكم وكل من (جودة الحياة 
الصحية؛ وجودة شغل الوقت وإدارته)» حيث نرى أن هذا النتيجة ريما تكون 
منطقية وفقا لنتائج السؤال الأول حيث جاء مستوى بُعد التحكم 2 المرتبة 
الثالثة والأخيرة لدى الطالبات» وريما يرجع ذلك إلى المفاهيم والاعتقادات لدى 
الطالبات بأن الصحة والمرض تتحكم فيهما عوامل خارجة عن قدرتهن على 
ضبطهاء إضافة إلى أنهن 2 مرحلة الشباب التي تتسم بالحيوية والنشاط وأن 
معظمهن يتمتعن بصحة جسدية جيدة. وفيما يتعلق أيضا بعدم وجود العلاقة 
بين التحكم وجودة شغل الوقت وإدارته يرجع هذا برأي الباحثة إلى أن وضع 
الفتاة 2 المجتمع السعودي ما زال يحكمه العادات وتقاليد التي تحد من إمكانية 
استثمارالوقت وتنظيمه وممارسة الهوايات» بل تقضى الفتاة معظم وقتها 2 
البيت» وهذا ريما يؤدي إلى هدر الطالبات الوقت فيما لا يعود عليهن بما ينفع 
من خلال قضاء وقت طويل باستخدام شبكات التواصل الالكترونية. وهذا ما 
يتطلب منا الاهتمام بتعليم مهارات إدارة الوقت بكفاءة وفعالية. 
٠‏ نتائج السؤال الرابج: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطالبات علسى 

مقياس الصلابة النفسية وفقا لمتخيرات الدراسة المستوى الدراسي. التخصص. التقدس؟. 
٠‏ الفروق باختلاف المستوى الدراسي : 

وللإجابة عن هذا التساؤل استخدمت الباحثة اختبار( ت) لدلالة الفروق بين 
مجموعتين مستقلتين» وقد جرى التعامل مع هذا المتغير من خلال دمج المستوى 
الثالث والرابع بمستوى واحد وذلك لوجود عدد كبير من أفراد عينة الدراسة 
بين هذين المستويين» وكذلك الحال فيما يتعلق بالمستوى السادس والسابع. 
والجدول )4( يوضح النتائج: 
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جدول )4( اختبار ue‏ لدلالة الفروق B‏ درجات عينة الأبعاد الفر عية والدرجة الكلية 


المتوسط الانحرا 
البعد المستوى الدراسي متو راف توى 
الحسابى = الدلالة 


ا كدص | Ae te‏ 57 
".| السادس+السايع | الساد ea‏ 2 


سے [a Ee‏ امه 
| السادس+السايع | 185 | 900 | “i | oew‏ 
| اثالث الرايع | ae | 05 | e |] ٠۲١‏ 
| السادسةالسايع | ٠۸۲‏ | #05 | .]| قل ae‏ 


dD e الدرجة الكلية ۾‎ 
دالة‎ 
3 rr | 4 ai 


يتضح من الجدول )4( أن قيم ( eI‏ ل 
الفرعية لمقياس الصلاية النفسية؛ مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية تعود لاختلاف المستوى الدراسى. ويمكن تفسير هذه النتيجة 4 ضوء 
التقارب بين الصفوف الدراسية بين المستويين المحددين بالدراسة؛ إذ ينتميان إلى 
مرحلة دراسية وعمرية واحدة والتي تميز أفرادها بخصائص وسمات تكاد تكون 
متقارية إلى حد ماء وكذلك أن البيئة التعليمية واحدة ومتشابهة من حيث 
المناهج وطرائق التدريس والنمط الإداري والإشرا2. وتتعارض هذه النتيجة مع 
نتائج دراسة (البيرقدار 2011( فيما يتعلق بمستوى الصلابة مصلحة المستوى 
الأخير من الدراسة. 

٠‏ الفروق باختلاف التخصص: 

وقد جرى استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي(ف) لدلالة الفروق بين 
أكثر من مجموعتين مستقلتين: وذلك للتعرف على الفروق باختالاف 
المتغيرات(التخصص,» التقدير) والجداول التالية توضح النتائج التي تم التوصل 
إليها: 


جدول رقم(١٠)‏ اختبار تحلیل التباين الأحادي (à)‏ لدلالة الفروق 2 درجات عينة الدراسة ب الأبعاد 
الفرعية والدرجة الكلية قياس الصلابة النفسية باختلاف التخه 


0 درجات متوسط مستوى 
مصدر التباين 
BEN‏ > المريعات الدلالة 


دالة عند 


..١ مستوى‎ See TE 





1 بين ET‏ دالة عند 
س اد ae‏ 

os — = 

.۱ مستوى‎ es a 


الدرجة الكلية FEF‏ 
لمقياس الصلابة 
8 داخل المجموعات | ٠۲.۳۹‏ 
النفسية 
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يتضح من الجدول رقم )+1( أن قيم (ف) دالة عند مستوى(0.05) S313‏ 2 
الأبعاد: (الالتزام التحكم» التحدي)ء و2 الدرجة الكلية قياس الصلابة 
النفسية» مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد 
عينة الدراسة 4 تلك الأبعاد لمقياس الصلاية النفسية» تعود AWAY‏ 
التخصص. وقد تم تكد اختبار شيفيه للكشف عن مصدر تلك الفروق. 

جدول رقم(۱۱) اختبار شيفيه يه لتوضيح مصدرالفروق ب درجات عينة الدراسة 2 الأبعاد الفرعية 
الدرجة الكلية Sea Ee Laat‏ 


ce Pon e التخصص المتوسط‎ a 
=] a= اش‎ BE 
| yr | 


ee ee a 
| |] | i a| الالتزام | رياضالأطفال‎ 


Tr‏ الأعمال Yit‏ لا 
=r‏ 


التحكم =a‏ 
ee‏ كك كك ا اك 
ا ااا إا | ا 


a ae SR TE 


H‏ الأعمال YYA‏ اك 
ire‏ 


= 


Seria eT‏ ڪڪ 
TESS‏ 
الأعما 


* تعني وجود فروق دالة عند مستوى 0.05 

يتضح من الجدول رقم(١١)‏ وجود فروق ATS‏ عند مستوى )0.05( بين 
متوسطات درجات الطالبات 2 تخصص إدارة أعمال» ومتوسط درجات الطالبات 
تخصص رياض أطفال وذلك على الدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية 
والأبعاد الفرعية للصلابة وهي(الالتزام» التحدي) وهذه الفروق لمصلحة طالبات 
تخصص إدارة الأعمال. 

كما توجد فروق دالة عند مستوى(0.05) بين متوسطات درجات الطالبات 
تخصص علم النفس» ومتوسط درجات الطالبات تخصص رياض الأطفال وذلت 
على الدرجة الكلية للصلاية النفسية والأيعاد الفرعية للمقياس(التحكم 
التحدي) وهذه الفروق لمصلحة طالبات علم النفس. 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 























م٣‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll sugll 


ويمكننا تفسير هذه النتيجة بأن هذه الفروق يمكن أن تعزى إلى المناهج 
الدراسية 2 كل من تخصص إدارة أعمال(موارد بشرية) وتخصص علم النفس»؛ 
لا تقتصر على الجانب pall‏ 2 التعليمي فقط» بل تتضمن معلومات وموضوعات 
عن تطوير الذات والتنمية البشرية والتي تتضمن العديد من الأنشطة والمهارات 
التي يمكن أن تثري قدراتهن وتعمل على تفتيح القوى الكامنة لديهن وتكسبهن 
Glew‏ شخصية إيجابية. وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع نتائج دراسة(البيرقدار 
1 ؛ ومحمد2013) Lod‏ يتعلق يوجود فروق 24 مستوى الصلابة لمصلحة 
التخصص العلمي. 
© الفروق باختلاف التقدير: 

جدول(۱۲) اختبار تحليل التباين الأحادي (ف) لدلالة الفروق 2 درجات عينة الدراسة 2 الأبعاد 

الفرعية والدرجة الكلية لمقيا الضلاية النفشيه باختلاف التقد 5 


مجموع درجات متوسط مستوى 
مصدرالتباين 
المريعات الحرية | المريعات الدلالة 


Te a 2 5‏ و 
i] i‏ 
ET‏ عات | m| were‏ ]| 


faa se Tl NT MOTE 
التحدى‎ 
jf ea عات‎ STE 


| تسرت es re‏ 
التحكم غير دالة 
eres 4 3‏ 
دالة عند مستوى 
FER‏ 


وبالعودة إلى الجدول رقم (V1)‏ نجد أن قيم (ف ف) دالة عند مستوى )0.05( 
فأقل وذلك 2 الدرجة الكلية لمقياس الصلاية النفسية وعلى الأبعاد الفرعية 
للصلابة (الالتزام التحدي). وباستخدام اختبار شيفيه للكشف عن مصدر تلك 
aa‏ يوع اع 

جدول رقم (Y)‏ اختبار شيفيه لتوضيح مصدر الفروق 2 درجات عينة الدراسة 2 الأبعاد الفرعية 

والدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية باختلاف التقدير. 




















دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








م٣‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll soll 


ويتضح من الجدول Lai‏ وجود فروق دالة إختضياكيا عند مستوى )asys‏ 0.05( 
بين متوسطات درجات الطالبات على الدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية 
ويعد (الالتزام) بين الطالبات الحاصلات على تقدير (مقبول)ء ويين الطالبات 
الحاصلات على تقدير (ممتاز)ء وذلك لمصلحة الطالبات الحاصلات على تقدير 
(ممتاز). 

كما توجد فروق دالة 2 بعد (التحدي) بين الطالبات الحاصلات على 
تقديرات (مقبول» جيد)ء وبين الطالبات الحاصلات على تقدير(ممتاز)ء وذلكت 
لمصلحة الطالبات الحاصلات على تقدير (ممتاز). وترى الباحثة إنه من المنطقي 
أن يرتبط كل من الالتزام والتحدي بالمستويات مرتفعة من المعدل التراكمي 
للطالبة وذلك وفقا لما يتضمنه الالتزام من اعتقاد الفرد بضرورة الاندماج 2 
محيط عمله» ويتحمله مسؤوليات عمله» ويكفاءته 2 الإنجان وكذلك La‏ 
يتضمنه التحدي من اعتقاد الطالبة بأن التغيير إلمتجدد أمر ضروري وحتمي لا 
بد die‏ من أجل ارتقائه» وتخطي الصعوبات وصولا للتفوق. وبالتالي يمكن القول 
أن الطالبات الأكثر صلابة هن أكثر مقاومة وقدرة على تحمل الظروف 
الدراسية وأعباءهاء مما ينعكس SJ}‏ على مستواهم التحصيلى. وتتفق هذه 
النتيجة مع نتائج دراسة(العبدلي 2012) أن نتائج درجات المتفوقين كانت 
مرتفعة على كل من الالتزام والتحدي» ومنخفضة 2 يُعد التحكم. 
© نتائج السؤال لخامس : هل توجد فروق ذات دلالة | حصائية بين متوسط درجات الطالبات على 

مقياس جودة الحياة وفقاً لمتخيرات البحث:,المستوى الدراسي. التخصص. التقديس؟. 
قامت الباحثة باستخدام اختبار(ت) للدلالة الفروق بين مجموعتين 
مستقلتين» وذلك للتعرف على الفروق وفقا لمتغير( المستوى الدراسي). 
٠‏ الفروق باختلاف المستوى الدراسي : 

يلاحظ من الجدول رقم (14) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية 
لمقياس جودة الحياة بأبعاده Aue pat!‏ ما عدا وجود فروق دالة عند مستوى(0.05) 
2 يُعد(جودة شغل الوقت وإدارته)ء وهذه الفروق لمصلحة المستوى السادس 
والسابع؛ ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطلبة 2 الصفوف الأخيرة من 
الجامعة يشعرون بتحمل المسؤولية وضرورة استثمار الوقت للقيام يالمهام المطلوبة 
منهم 4 الجامعة» لذلك فمن الضروري أن يكونوا أكثر تنظيما وإدارة للوقت 
وليساعدهم هذا على إنجاز الأهداف والطموحات الشخصية والأكاديمية: 
والمهنية» وريما يكون ذلك ناجم عن الخبرات والمهارات المتعلمة» وتتفق هذه 
النتيجة مع ما أشار إليه لاوتن( 1999 (Lawton,‏ بأنه كلما تقدم الفرد 2 عمره 
كلما كان أكثر سيطرة على ظروف بيئته. 


دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 




















م٣‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll sugll 


جدول رقم )18( اختبار(ت) لدلالة الفروق 2 درجات عينة الدراسة 2 الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية 
لمقياس جودة الحياة باختلاف المستوى الدراسي. 




































































المتوسط الانحراف قيمة مستو 
البعد المستوى الدراسي العدد متو 5 we‏ التعليق 
5 الحسابي المعياري ت الدلالة 
الثالث+ الرابع 1 ntr va‏ 
جودة الصحة العامة 1.1۱ لحف غيردالة 
السادس+ السابع 1۸۲ تلكا oral‏ 
جودة الحياة الأسرية الثالث+ الرابع a2‏ ۹۸ 1 35 
SYA ۸‏ غیرد 
والاجتماعية السادس+ السابع 1۸۲ al 32 tey‏ 
جودة التعليم الثالث+ الرابع hs ey ۷1 a2‏ 
noy ey‏ غیرد 
والدراسة السادس+ السابع 1۸۲ S at Yvy‏ 
جودة العواطف الثالث+ الرابع Yo‏ نضا 0۸ 5 
Uve UYA‏ غیرد 
والوجدانی السادس+ السابع 1۸۲ aE +08 A‏ 
الثالث+ الرابع 0 vue‏ 32 
جودة الصحة النفسية AY nt‏ غيردالة 
السادس+ السابع 1۸۲ لكك 0۸ 
جودة شغل الوقت الثالث+ الرابع AN Lya 1 \yo‏ عند 
eera Yev‏ 
وادارته السادس+ السابع 1۸۲ nto YAY‏ مستوى ۰.۰٥‏ 
الدرجة الكلية لمقياس | الثالث+ الرابع Pe "5 ie ty vor \yo‏ 
x‏ 8 1 غيرد 
جودة الحياة السادس+ السابع 1۸۲ 00.¥ ا 











© الفروق باختلاف التخصص: 

كما تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي(ف) لدلالة الفروق بين 
أحثر من مجموعتين مستقلتين» وذلك للتعرف إلى الفروق باختلاف 
المتغيرات(التخصص, التقدير). 


جدول رقم )10( اختبار تحليل التباين الأحادي (ف) لدلالة الفروق 4 درجات عينة ا الأبعاد 
عية والدرجة الكلية Lät‏ ودة الحياة باختلاف | تخصه 


مجموع درجات متوسط 
مصدرالتباين 
المريعات الحرية المريعات nen‏ 
REET EGE TTS‏ 
جودة الصحة العامة 0۸ غيردالة 
i | | rr] E eee‏ 
جودة الحياة الأسرية | بينامجموعات_ e| vme]‏ |44 | دالة عند 
eey 0.10‏ 
والاجتماعية | داخللمجموعات_ wv] rr | w|‏ | مستوى ..١‏ 
(Te‏ و eee el TT‏ دالة عند 
والدراسة 2 | داخلالمجموعات er ed MED‏ اله مستوى N‏ 


ml r] rel ES‏ دالة عند 


تمتك EES Ea‏ لذن ETE‏ مستوى ه... 
| مسد ا يتوت EET or e er‏ 
النفسية | داخلالجموعات | ت٠ا‏ | ]|_| مستوی ..١‏ 
جودة شغل الوقت eee‏ ی کے > of‏ س 
s‏ | داخلانجموعات u| ref r|‏ مستوىه.. 

E عد‎ aeae er 


a ae‏ جه ادنع دحك لد 





يتضح من الجدول 57 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 
أفراد عينة الدراسة 4( جودة الصحة العامة) تعود لاختلاف التخصص. ويمكننا 
تفسير هذه النتيجة بالقول أن معظم الطالبات يتمتعن بالحيوية والنشاط. 
وبالتالي لا يعانين من أمراض أو مشكلات صحية أي كان تخصصهم الجامعي. 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 




















م٣‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll sugll 


وبالعودة ثانية للجدول(١٠)‏ يلاحظ أن قيم (ف) دالة عند مستوى )0.05( 
فأقل 2 الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية الأخرى المتضمنة 2 
المقياس مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعود لا ختلاف التخصص. 
وقد جرى استخدام اختبار أقل فرق (LSD) Jia‏ للكشف عن مصدر الفروق لعدم 
تمكن اختبار شيفيه من الكشف عنها. 

جدول رقم )15( (LSD) Las‏ لتوضيح مصدرالفروق 2 درجات عينة الدراسة 2 الأبعاد الفرعية 
والدرجة الكلية لمقيا ودة الحياة باختلاف التخصه 

EREE 15 2 KE 

EFT‏ النفس الخاصة الأطفا ال 

EET 

= eed 
pve o, 
| إدارةالأعمال‎ | | «| |_| 49| oia | 
Oooo ST T S S o oef o 
Oooo S S S |] | f |اشبيةالخاصة‎ 


| S S | fi e) راض الأطفال‎ 
onns oo e |__| كدج ا‎ | ias 


> ; م النفس 
جودة العواطف | التربيةالخاصة | 214 ]|__| الا Ooo S‏ 
والوجدان | رياضالأطفال_ Oooo | | | are‏ 
oi‏ سس ]سم | | | |[ |[ Oooo‏ 

| )عمس‎ | | :| | f oane 

Oooo S || | | [| 336| aa ة‎ 
]سء | | || | || سسا‎ o اض‎ ١ 
|| | | | [| 360] oia 
pe oa 
pte Pett | جودةشغل‎ 
أ‎ ST T S | | oi الوقت وإدارته‎ 
| إدارةالأعمال‎ ] |] |] +] ne _ إدارةالأعمال‎ | 
ا ا و ا‎ 5577 

| اتربيةاتخاصة ]|352 | | || || | أ 

| اض الأطفال |ام | | || | | سا 
lL o [| [| [| [| [| a) oi‏ 


* تعني وجود فروق دالة عند مستوى 0.05 

ويظهر من الجدول رقم )1( وجود فروق دالة عند مستوى(0.05) على النحو 
التالى: توجد فروق دالة 4( جودة الحياة الأسرية والاجتماعية» جودة التعليم 
والدراسة) بين متوسطات درجات لطالبات 2 تخصص (رياض أطفال)» وبين 
متوسطات درجات الطالبات 4 تخصص (إدارة الأعمال)ء وكحذلك توجد فروق 
دالة 4( جودة شغل الوقت وإدارته) بين متوسطات درجات الطالبات 2 تخصص 
(تريية خاصة).؛ وبين الطالبات 4 تخصص (إدارة الأعمال)ء وهذه الفروق 
لمصلحة الطالبات 2 تخصص (اإدارة الأعمال). 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 

















م٣‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll sugll 


ويمكننا تفسير هذه النتيجة بالقول أن الدعم المقدم سواءً مين الأسرة 
والجامعة وخاصة للطلبة 2 التخصصات العلمية ينعكس إيجابا 2 زيادة 
إدراكهم لجودة الحياة على هذين البعدين» وبالتالي يمكن أن يشجعهم هذا على 
الاستمتاع والاستثمار الأفضل لشغل الوقت وإدارته. وهذا ما عبرت عنه العديد 
من الطالبات الدراسات 2 قسم إدارة الأعمال المشمولات بالدراسة" بأنهن يتلقين 
التشجيع والدعم من أسرهن والمحيطين بهن لدراسة هذا التخصص كونه 
مرتبط بتوفر فرص عمل عديدة ومتوفرة # المملكة". وتتفق هذه النتيجة جزئيا 
مع نتائج دراسة (سليمان2009: كاظم والبهادلي2006) والتي أشارت إلى وجود 
فروق 4 بعض أبعاد جودة الحياة لمصلحة التخصصات العلمية. 








وبالعودة ثانية للجدول Lai‏ يتضح أيضا وجود فروق دالة ے2 بعد (جودة 
العواطف والوجداني) بين متوسطات درجات الطالبات 2 تخصصات (إدارة 
أعمال» رياض (SLabi‏ وبين متوسطات درجات الطالبات 2 تخصص (علم 
النفس)» وذلك لمصلحة الطالبات 2 تخصص (علم النفس). 

Sta‏ توجد فروق دالة 2 (جودة الصحة النفسية) بين متوسطات درجات 
الطالبات 2 تخصص (التربية الخاصة).؛ وبين متوسطات درجات الطالبات 2 
تخصص ale)‏ النفس).؛ وذلك لمصلحة الطالبات 2 تخصص (علم النفس). 

كما يلاحظ فروق دالة 4 الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة بين متوسطات 
درجات الطالبات 2 تخصصات (تربية الخاصة» رياض أطفال)» وبين متوسط 
درجات الطالبات 2 تخصص (علم النفس)ء وذلك لمصلحة الطالبات 2 
تخصص (علم النفس). 
والأنشطة 2 قسم ale‏ النفس والتي تركز على النظريات والإرشادية والمعرفية 
التي تبني لديهن أفكار إيجابية تساعدهن على الوعي بمشاعرهن والتعبير عن 
انفعالاتهن وضبطهاء مما قد يخلق لديهن مشاعر إيجابية وراحة نفسية ويكن 

وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع نتائج دراسة (العادلي2006) بوجود فروق 
مستوى جودة الحياة لمصلحة تخصص الدراسات الاجتماعية. 
© الفروق باختلاف التقدير: 

يظهر الجدول رقم )١17(‏ أن قيم (a)‏ دالة فقط عند مستوى(0.05) 2 
بعد( جودة التعليم والدراسة) تعود لاختلاف التقدير. وباستخدام LES‏ أقل فرق 
دال (LSD)‏ للكشف عن مصدر الفروق لعدم تمكن اختبار شيفيه من الكشف 
كانت النتائج كما هو موضح 2 الجدول(۱۸). 


دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 




















م٣1‎ .. والسيعون .. يونيو‎ gol sll sszll 


جدول رقم (1V)‏ اختبار تحليل التباين الأحادي (ف) لدلالة الفروق 2 درجات عينة الدراسة 2 الأبعاد 
عية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة باختلاف التقدير. 


مجموع درجات متوسط مستوى 
مصدر التباين 

ae al EE‏ الدلالة 
جودة الصحة العامة غير دالة 
جودة الحياة الأسرية e See‏ 5 
غیرد 

fn E uae | _ والاجتماعية | داخ الجموعات‎ 

جودة التعليم aT‏ تك }2 دالة عند 
R EA zis ara‏ 


eed a r جودة العواطف‎ 
غير دالة‎ 
| e| m| ar | عت‎ TT والوجداني‎ 


5 Loe r جودة الصحة أا‎ 
du oA لس‎ | EY 
pe r 


جودة شغل الوقت Lro‏ 
وإدارته = 


الدرجة الكلية. _ بين Seen‏ 3 





جدول )04 (1A)‏ اختبارأقل فرق دال (LSD)‏ لتوضيح مصدر الفروق 2 درجات عينة الدراسة 2 بعد 
ودة التعليه E‏ اسة باختلاف التقدير. 

aa DE EEE LE ممح لمكي‎ RET 7 

مكو إل لاوا لاا اماما لاا الا 


| إجيدجدا___‎ | | va [جيدجدا_‎ 
ee — ee 


تعني وجود فروق دالة عند مستوى 0.05 





يتضح من الجدول (VA)‏ وجود فروق دالة عند مستوى(0.05) على بعد (جودة 
التعليم والدراسة) بين متوسط درجات الطالبات الحاصلات على تقدير 
(مقيول)؛ وبين كل من متوسط درجات الطالبات الحاصلات على تقدير (جيد 
ane’‏ وممتاز)ء وذلكت لمصلحة الطالبات ذوات تقدير( جيد جداء وممتاز). وترى 
الباحثة إن هذه النتيجة منطقية إذ أن الطالبات المتفوقات هن أكثر قدرة على 
إدراك ما تقدمه وتوفره الجامعات لهن من خدمات وإمكانات وموارد لتحسين 
العملية التعليمية وجودة برامجهاء والارتقاء بهاء وهذا ما يزيد من الدافعية 
لديهن 2 الاستفادة مما توفره الجامعة لتحقيق نتائج طيبة ومواجهة التحديات 
وزيادة الكفاءة الذاتية والتميزوالتفوق. كما يمكننا القول أن التفوق 
الأكاديمي يعد أحد مؤشرات جودة التعليم»› وتتفق هذه النتيجه مع نتائج 
دراسة( الفرا والنواجحة2012) Loud‏ يتعلق بالفروق 4 جودة الحياة لمصلحة 
مرتفعي التحصيل. 
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مسن خلال‎ titel نتائج السؤال السادس: هل يمكن التنبو بدرجة جودة الحياة لسدى عينة‎ ٠ 

الصلابة النفسية؟ 

الإجاية عن هذا السؤال قامت الباحثة ياستخدام تحليل الانحدار المتعدد 
المتدرج. ويعتمد هذا الأسلوب على إدراج بالترتيب أقوى العوامل المستقلة: 
(الالتزام التحكم؛ التحدي) تأثيرا على المتغير التابع (درجة جودة الحياة)» 
لنصل بالنهاية إلى معادلة الانحدار تشتمل على الأبعاد التي لها تأثير على درجة 
جودة الحياة (ريما لا تكون جميع الأبعاد). و2 النتيجة المرفقة تم ghal‏ بعدين 
فقط من أبعاد مقياس الصلابة النفسية وهي على الترتيب: (الالتزام التحدي). 
ولم يتم إدراج بعد التحكم لضعف تأثيره على جودة الحياة. 

جدول رقم )14( تحليل تباین جار ae‏ اال pete‏ للتعرف على الأبعاد التي تسهم 2 











يتضح من الجدول(19١)‏ أن قيمة ف دالة عند مستوى(0.01) مما يشير إلى 
وجود تأثير ذو دلالة إحصائية لكل من الأبعاد: (الالتزام التحدي) على التنبؤ 
يدرجة جودة الحياة. 

كما يتضح من الجدول أن قيمة معامل التحديد R2‏ بلغ (0.40) أي أن تلت 
الأبعاد تفسر (240) من التباين AST‏ لدرجة جودة الحياة. 

وللحصول إلى معادلة الانحدارالتي يمكن من خلا لها التنبؤ بدرجة جودة 


الحياة يوضح الجدول (Ye)‏ قيم ثوابت معامل الانحدار (قيم ثوابت الأبعاد التي 
تتنبأ بدرجة Mo‏ 


لمتغيرات المستقلة 





ويظهر من الجدول )۲۰( أنه يوجد تأثير موجب ودال عند مستوى( 0.01( 
للأبعاد (الالتزام (Grau‏ على درجة جودة الحياة» وأنها تساهم بنسبة %40 
بإدراك جودة الحياة» ويمكن تفسير هذه النتيجة 2 ضوء المنظومة الإيجابية لكل 
من الالتزام والتحدي 2 جعل الفرد أكثر فعالية 2 حسن إدارة مواقف الحياةً 
وأكثر إدراكا لمعنى الحياة وجودتها. وبالتالي يمكن القول أن هناك عوامل 
ومحددات أخرى لها علاقة بتحديد مستوى جودة الحياة غير الصلاية النفسية. 
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وهذا يتفق مع Lai Le‏ إليه الفرا والنواجحة2012 2 أن" مفهوم جودة الحياة 
متغير يرتبط بجوانب متعددة من شخصية الفرد مثل ا 
والتفاؤل» والصلابة النفسية» والرضا وشبكة العلاقات الا جتماعية" 








وتتفق هذه النتيجة ما نتائج دراسة سلامي وآخرون فيما يتعلق بإمكانية 

التنبؤ من الصلابة النفسية 2 تحديد مستوى جودة الحياة. 

٠‏ المقترحات: 
2 ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يمكننا أن نوصي بالمقترحات التالية: 

44 ضرورة إجراء المزيد من الدراسات فيما يتعلق بكل من الصلابة وجودة الحياة 
ودراسة علاقتها ببعض المتغيرات مثل (التفاؤل والتشاؤم الكفاءة الذاتية 
المساندة الاجتماعية؛ الدافعية والإنجان الاغتراب النفسى والاجتماعى..) 

4 إجراء دراسات لاختبار مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية الصلابة النفسية 
2 إدراك الطلبة لمستوى جودة الحياة. 

» ضرورة أن تتضمن المناهج الدراسية ‏ مختلف التخصصات الدراسية 
التركيز على الخبرات والمهارات التي من شأنها أن تقوي لديهم جوانب 
الشخصية والتي تمكنهم من المثابرة لتحقيق الرضا والأهداف. 

4 إعداد وتصميم البرامج التدريبية والإرشادية لتنمية العديد من المهارات التي 
يحتاجها الطلبة 2 مختلف المراحل التدريسية سواءً على المستوى الإنمائي 
والوقائي والعلاجي» من أجل الارتقاء بمستوى جودة الحياة لدى الطلبة لما 
لهذا المتغير من تأثير إيجابي على مختلف جوانب الحياة. 
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